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EL CANTO ARMONICO (extracto)
Antonio Olias,(Madrid) profesor de canto armoénico y dirigido, terapeuta de shiatsu.

h ti ti Conocido en Espafia como canto arménico nace en Mongolia hace mas
oImo ar S G“S de 3000 afos, cuentan los mongoles que este tipo de canto fue entregado

"1 como un regalo de sus deidades. Esencialmente lo utilizaban como
vehiculo de comunicacién y ofrenda a sus deidades ya que sonido,
corazén y pensamiento viajan muy lejos, también reproducir los sonidos
de su entorno en las estepas relacionados con la naturaleza. El canto es
de origen chamanico ya que los mongoles lo utilizaban como sanacién
mediante el sonido, tumbaban a la persona en el suelo, empezaban a
entonar una melodia y a tocar un pandero. También cuando una persona
estaba muerta o cerca de la muerte cantaban otro tipo de melodias ya
gue en sus creencias el sonido da luz al espiritu para facilitarle el camino
en esta otra transicion de la vida. Otros instrumentos son los que
acompafian la muasica de los mongoles como chellos, bangios, arpas de
boca, trompetas y panderos.
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EL CANTO GRAVE DE LOS MONJES DE GYUME Y GYUTO

Este tipo de canto nace en Tibet a mediados del S. XV, un monje en un suefio escuchd unos sonidos graves
y extrafios. Al dia siguiente cuando van a recitar los sutras (textos sagrados) empez6 a cantar el sonido del
suefio de una forma natural y espontanea, una voz profunda y grave, desde ese momento se considero
canto sagrado. Es conocido este tipo de canto por los monjes de los monasterios Gylime y Gyiitd, el estilo
de canto se llama Yang, es muy lento gutural y profundo. Al comienzo el maestro de canto empieza a recitar
los sutras y todos los monjes empiezan a cantar al unisono, en algunos casos comienzan todos a entonar.
En este tipo de canto como entrenamiento los monjes ingieren grandes cantidades de agua hasta inducir al
vomito para alterar eventualmente las cuerdas vocales, también otra parte del entrenamiento es ir a cantar a
los rios, sus sonidos armdénicos son tan bajos que estaban por encima del sonido rugiente del agua.

Este tipo de canto lo utilizan para comunicarse con sus deidades, invocacion, proteccion, ofrendas ya que
desde muy antiguo, la musica ha tenido una gran importancia en los monasterios.

EL CANTO COMO DESARROLLO DEL CUERPO FiSICO Y ESPIRITUAL

Al cantar este tipo de sonido nuestro cuerpo fisico se pone en sintonia con el estado vibracional de la tierra,
armonizando nuestro ser, es un sonido que rapidamente te conecta, es como una llamada.
Dependiendo del sonido arménico que se cante estimulara y relajard las distintas partes del cuerpo,
estdbmago, pecho, garganta, cabeza, como son sonidos de vibracién mueven los resonadores del cuerpo, es
como si se les diera un masaje pero con sonido. Hay una relaciéon entre los meridianos (canales por donde
circula la energia), chakras (centros de energia) con las notas musicales y las vocales. Los armonicos
estimulan la glandula pineal, produciendo asi una regeneracion en las células de nuestro cuerpo. El
aprendizaje del sonido a través del cuerpo dara un mayor entendimiento y sensibilidad de que es lo sucede
cuando se entonan armoénicos.

El canto nace en nuestro centro hara o tan-tien (punto situado tres dedos debajo del ombligo), pasa por
nuestras emociones el corazén y abre la comunicacion (garganta). Abre la escucha, ya que son sonidos
limpios y probablemente escucharemos sonidos antes desapercibidos, equilibran nuestro sistema ya que
normalmente vivimos en sitios con mucho ruido y disarmonia. Hace estar presente ya que al estar
concentrado en el sonido y la respiraciéon no suelen pasar pensamientos por la cabeza, cuerpo y sonido se
fusionan en uno.



Como la musica no es un invento del hombre sino que ya existia con el sonido del mar, el canto de los
pajaros, el viento, el fluir del rio, etc. aparte de las técnicas vocales es importante salir a la naturaleza para
escuchar el constante concierto que alli se produce, ya que muchos de los sonidos de los seres con los que
compartimos la tierra nos pueden ayudar a entender este tipo de canto. También el sonido guarda una
relacion con el color, aunque nuestros sentidos no estén todavia preparados el sonido crea campos de luz,
cada nota produce un color y ese color dara energia en la zona refleja del cuerpo.

Otra parte muy importante del canto es la respiracion, lo hace que nuestro diafragma sea mas flexible,
aumenta nuestra capacidad toracica, llega mas oxigeno al cerebro y hay unos muasculos que van de la parte
inferior de los pulmones hacia el sacro donde en muchos casos se producen tensiones y este tipo de
respiracion descongestionara la zona. La respiracion y sonido como via de desarrollo es un punto de partida
interesante ya que la respiracion comunica con el espiritu. El cred al hombre para darle vida, le soplé y
desde ese momento existe la vida gracias a la respiracion.

El sonido es la energia base de la creacion de la Tierra , ya que antes existia un vacio, un silencio y
después con un sonido base comenzo la creacion. Hay veces que tenemos que reaprender ciertas técnicas,
y estar en contacto con nuestro cuerpo, espiritu y sonido para entender la esencia del sonido que con una
sola nota basta.



