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FICHA DE INSCRIPCIÓN
Del 03 al 08 de diciembre de 2010 Víznar (Granada)

XVI JORNADAS DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y ARTÍSTICA
	Nombre:
	

	Apellidos:
	

	DNI:
	

	Edad:
	

	N.R.P. (Nº registro profesores)
	

	E-mail:
	

	Domicilio:
	
	Nº:
	

	Localidad:
	
	C.P.:
	

	Provincia:
	
	Teléf./MÓVIL:
	

	Lugar de trabajo:

(Centro y Ciudad)
	

	Teléfono lugar trabajo:
	

	¿Asistió a una actividad anterior? ¿Cuál?
	


	(Ponga X donde proceda)
	Si
	No

	Para este curso…¿viajará en vehículo propio?
	
	


	Nº
	Módulos 1,2,3,4,5 (MAÑANAS)
	Ponga “X”
	Orden de preferencia

	Elige 2 opciones por orden de preferencia para, en caso de encontrarse cubierto el cupo del primer módulo solicitado, poder incluirte en el segundo.

	1
	Danza Contact Improvisation
	
	

	2
	Emociones a compás
	
	

	3
	Habitando el cuerpo
	
	

	4
	Canta tu voz (Yoga de la voz)
	
	

	5
	¡Improvísate!
	
	

	

	

	Nº
	Módulos 6,7,8,9,10 (TARDES)
	Ponga “X”
	Orden de preferencia

	Elige 2 opciones por orden de preferencia para, en caso de encontrarse cubierto el cupo del primer módulo solicitado, poder incluirte en el segundo.

	6
	Música en movimiento
	
	

	7
	Al encuentro de nuestros mitos
	
	

	8
	Pasaje a Oriente
	
	

	9
	El cuento y su dramatización
	
	

	10
	Masaje, salud y movimiento
	
	

	Clown (curso doble, mañana y tarde)

	11
	Clown, el arte del fracaso
	
	


	RESERVA DE ALOJAMIENTO, cuyo pago se realizará el día de la llegada. Las habitaciones podrán ocuparse desde el viernes 3 a partir de las 18 hs hasta el miércoles 8 a las 10 hs. Proexdra ha reservado y comprometido el pago de la totalidad del albergue, por lo tanto los alberguistas abonarán la noche del 3 ocupen o no su plaza.

	Modalidad de Alojamiento que prefiere
	Tipo de régimen de alojamiento
	Precio por día
	Ponga “X”

	
	1. Régimen “Pensión completa”
	45€
	

	
	2. Régimen “Media Pensión”
	37€
	

	
	3. Régimen “Desayuno-Alojamiento”
	29€
	

	
	4. Régimen “Sólo Almuerzo o Cena”
	11€
	


	MATRÍCULAS
	Matrícula normal
	Estudiantes y socios 

de ApefAdal y Proexdra

	(1 módulo)
	100€
	70€

	(2 módulos)
	150€
	120€

	Es posible matricularse en 1 o 2 módulos (aquellos/as que se alojan en el albergue en 2). Los participantes deberán elegir un módulo por la mañana entre los números 1 al 5 y un módulo por la tarde del número 6 al 10. El curso numero 11 es doble (mañana y tarde) por lo que los inscriptos a este módulo abonarán la matricula correspondiente a 2 módulos.


	PLAZO INSCRIPCIÓN Y FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA

	Por banco hasta el 2 de diciembre 2010. A partir de esta fecha consultar previamente al teléfono 609334092 antes de hacer el ingreso. Se admitirán inscripciones  hasta el día de comienzo de las actividades en los módulos que no hayan completado sus plazas. Para cualquier duda, matrículas tardías, consulta de existencia de plazas  o para confirmar inscripciones, dirigirse al  citado móvil 609334092.

	

	


	CUENTA BANCARIA PARA LA INSCRIPCIÓN

	Ingresar el importe de la matrícula  a nombre de Proexdra, en su cuenta corriente de la Caja San Fernando número

2106 0508 62 0003357034. Consignar sólo vuestro apellido en el apartado “concepto” a efectos de que podamos identificar el depósito. Enviar el resguardo del ingreso bancario junto con la ficha de inscripción por correo a Proexdra, apartado 137, 41530 Morón de la Fra (Sevilla), por fax al 95 5851230 o por correo electrónico a proexdra@gmail.com desde la www.proexdra.com .



	LUGAR DE REALIZACIÓN Y ALOJAMIENTO

	En el albergue juvenil de Viznar (Inturjoven) – GRANADA, que cuenta con instalaciones modernas y es sumamente acogedor, con espacios amplios, sala de estar con TV, calefacción chimenea, hermosas vistas y una esmerada atención. Las habitaciones son de 4 y 6 plazas y sólo es necesario traer toallas, aunque es posible alquilarlas en el lugar.

El pueblo de Viznar es muy pequeño y está ubicado a sólo 6 kms de Granada, en zona de montaña, con temperatura agradable por el día y más fresca por la noche.

Para disfrutar mejor de la convivencia, la organización recomienda que los asistentes se alojen en el albergue en régimen de media pensión (desayuno y almuerzo) o pensión completa (desayuno, almuerzo y cena).

	FORMA DE LLEGAR

	En coche desde Granada por la carretera de Alfacar, desviación Viznar. Por la Autovía A-92, dirección Guadix-Murcia, salida Viznar. La línea de autobuses “Autogranadina” realiza el trayecto Granada-Viznar con salida desde el Arco de Elvira, cada hora a partir de las 8,30 hs, duración del trayecto 20 minutos. Los días festivos el servicio se reduce considerablemente. 

El primer día podéis tomar un taxi, desde la Estación de autobuses o trenes de Granada, cuesta aproximadamente 12 euros. Para bajar de Viznar siempre habrá coches de compañeros que regresan a Granada. En caso de no disponer de coche, facilitamos teléfonos de asistentes de tu misma ciudad que viajen con vehículo propio. 

	DESTINATARIOS

	Profesores de todos los niveles educativos, profesores de música, Licenciados en Educ. Física, Arte Dramático y Danza, Estudiantes de Ciencias de la Educación, Música, Teatro y Danza, actores, bailarines, animadores y todas aquellas personas que sientan o quieran sentir el cuerpo como fuente de creatividad y expresión.

	HOMOLOGACIÓN

	Los certificados son homologados por la Consejería de Educación de la Junta de Andalucía. Esta certificación es válida a efectos de méritos, sexenios y oposiciones. La convocatoria es pública y abierta. Actividad no reglada de formación por riguroso orden de recepción. Horas de formación: 20.

	HORARIOS Y OTRAS ACTIVIDADES

	Las clases son de 2,30 horas. El sábado 4  comienzan a las 10,30 hs y los restantes días a las 9,30 hs . Por la tarde las clases son de 17,00 a 19,30 hs.

TALLERES Y OTRAS ACTIVIDADES

Viernes 3: Recepción desde las 18 hs. hasta las 23 h para los que se alojen. El albergue no cierra por la noche de modo que avisando se puede llegar más tarde.

Sábado 4: Recepción del resto de participantes de 9 a 9,30 hs. 

10 hs. Reunión de bienvenida. 10.30 hs comienzo de los módulos

22,30 hs ¡¡DESCUBRE EL EXTRATERRESTRE QUE LLEVAS DENTRO!! .... con  la animación de JUANMA CUBERO (Madrid), director de 12magos.

Domingo 5: 13 hs  Presentación de la revista “Homo Artisticus” dedicado a didácticas creativas.
22,30 HS MATCH DE IMPROVISACIÓN con equipos formados por los participantes a las Jornadas que conozcan las reglas.

Lunes 6:  22,30 hs: VELADA ARTÍSTICA ¡Oh, está llegando la Navidad! Con actuación de los asistentes a las Jornadas. En un ambiente relajado, recitaremos, cantaremos y mostraremos nuestras habilidades artísticas. Se puede traer instrumentos.
Martes 7: 22,30 hs : "FIESTA DE LA RISA MARCIANA", es un baile de extraterrestres en la que tendrás que venir disfrazado para la ocasión. Toma en serio esta propuesta y trae vestuario apropiado y maquillaje porque de ello depende el éxito de la fiesta. Habrá premios al mejor disfraz, concurso de baile y una marcha galáctica que te hará  volar por la estratosfera. Música y animación Juanma Cubero.
Miércoles 8:  Desayuno de 8,30 a 10 hs y salida.  


	A
	
	de
	
	de
	


XVI JORNADAS DE EDUCACIÓN FÍSICA Y ARTÍSTICA
	Cuenta corriente de PROEXDRA, en CajaSol:  

	2106 0508 62 0003357034

	No olvide, una vez rellenados todos los campos más arriba señalados, enviarnos un email con una copia del resguardo de transferencia bancaria, a: 
Email: proexdra@gmail.com 
Fax: 95 585 12 30 (opcional)
Si desea obtener más información, o ratificar su inscripción, puede llamar al: 609 33 40 92 (Alfredo Mantovani)   


PROEXDRA

XVI JORNADAS DE EDUCACIÓN FÍSICA 
Y ARTÍSTICA
Del 03 al 08 de diciembre de 2010

MAÑANAS

1) DANZA CONTACT IMPROVISATION
ANTONIO DEL OLMO (Madrid) Terapeuta corporal y psicoterapeuta gestáltico. Formado en Contact Dance con David Beadle, Alito Alessi, Julie West y Zjmal Xanitha  e improvisación con Pauline de Groot. Es docente del Estudio Juan Carlos Corazza, y dirige  IN CORPORE-Escuela de Formación Corporal 

OBJETIVOS: El Contact  es una manera  de integrar la naturaleza física y sensible del cuerpo, a través de una danza orgánica  y espontánea,  en la interacción con otro cuerpo y con el momento presente. Realizaremos un acercamiento personal al Contact, utilizando principios del Body-Mind-Centering , del  Realising y del masaje. 
CONTENIDOS: Re-descubriremos  las “leyes básicas del movimiento” (inercia fuerza y acción-reacción)  en la manera natural y espontánea de usar el cuerpo,  para “ponerlas en juego” en la danza y  la improvisación. Nos sorprenderemos “bailando” sin “saber” bailar, dejando que  la inteligencia del cuerpo tome  las decisiones, en acción o en reposo, a partir de la percepción de peso,  gravedad y  relación con el espacio. 

NOTA: Traer ropa cómoda, rodilleras, un pañuelo para vendarse los ojos y tapones de cera.

2) EMOCIONES A COMPÁS
NOEMI MARTINEZ (Sevilla),bailarina, bailaora, actriz y performer. Formada con Israel Galván y Mario Maya y en danza contemporánea con Krystin Perrot.
OBJETIVOS: Bailar con el propio sentir, las emociones y las experiencias de vida, en relación a los distintos palos flamencos. Dejando aparcadas la técnica y la coreografía, a través del teatro contemporáneo, descubrir las diferentes energías que envuelven el flamenco, encontrando así el modo de expresarlas.

CONTENIDOS: Utilizando la base musical flamenca se irán bailando los palos desde las siguientes perspectivas: de la emoción al movimiento, calidades de movimiento que la música nos sugiera, experiencia personal a la que nos reporta, desarrollo de la imaginación y de las sensaciones interiores, modo de comunicar lo que sentimos dentro, el gesto. Abandono del cuerpo y contención. Presencia. Ritmo. “Tu momento flamenco”.
NOTA: Traer ropa cómoda, una falda, zapatos de flamenco o algún zapato rígido con un poco de tacón, calcetines de gimnasia.    

3) HABITANDO EL CUERPO (Experiencia corporal basada en técnicas gestálticas)
REME MONTERO (Madrid) terapeuta gestáltica (EMTG),formada en terapia corporal, eneatipos, dinámica y conducción de grupos y psicodrama corporal. Analista corporal (formada con Anne Lapierre), colabora con Voarte en talleres de danza vivencial.
OBJETIVOS: Este taller pretende ser un espacio donde poder experimentar y crear a través de diferentes técnicas corporales y expresivas. Un espacio donde integrar cuerpo, mente y emociones y donde recuperar la conexión con nuestras necesidades, manifestándolas  a través del juego, la expresión corporal, la dramatización, el movimiento expresivo y el masaje.

CONTENIDOS: Habitando el cuerpo de los pies a la cabeza con carreras y pasos cortos, colores y arte. Habitarlo de miradas, las propias y las impropias, de encuentros y desencuentros, de música, de poesía, de palabras, de susurros. Habitarlo de noes y sies, de soledad y compañía, de laberintos y puertas, de permisos. del aquí y ahora, de silencio para escucharlo.
4)CANTA TU VOZ  (Yoga de la voz)
LEANDRO  BRANDI (Italia),cantante, músico, profesor de técnicas vocales y de yoga

OBJETIVOS: Compartir y profundizar en aspectos de la respiración, la fonación y el canto, reconociendo las propias posibilidades expresivas, emotivas y lúdicas. Mejorar la calidad de la escucha, “el oído”, la entonación y el sentido del ritmo. Reconocer un estado de ánimo y vehicular las emociones en el espacio y hacia los otros como forma de escucharse y de darse.

CONTENIDOS: Ejercicios físicos  energéticos para preparar el cuerpo y la respiración hacia el canto. Liberación de las tensiones en el área de la garganta, la boca y la zona cervical (V chakra). El canto en diferentes estilos e idiomas para adentrarnos en el sonido y vibraciones, reconociendo sus efectos sobre el sistema nervioso. Eliminación del esfuerzo al hablar y cantar. Conexión de la voz con el sentir y su proyección al exterior. La relación con el miedo escénico a través de dinámicas vocales y corporales, solos, en parejas o en grupo. 

NOTA: Traer esterilla y calcetines gruesos.

5) ¡IMPROVISATE! (Introducción al Match de Improvisación)) 

ALFREDO MANTOVANI (Sevilla), actor, clownclusionista, coautor de “El Actor creativo, la actriz creativa” y JOSERRA LEZA (Sevilla) actor cómico, director , ambos pedagogos teatrales y alquimistas del espíritu.
OBJETIVOS: Conseguir que los participantes desarrollen sus capacidades de comunicación, imaginación y expresión a través de un “juego deportivo”en el que deben conectar directamente con su espontaneidad. Aceptar las reglas, tomar riesgos, soltarse al vacío, liberarse de patrones repetidos y clichés, transformarse, mantenerse a la escucha, entrar en el “si” creativo, encontrar el estado y el tiempo “impro”. Divertirse. 

CONTENIDOS: Juegos de integración. Ejercicios y juegos de confianza. Batería de actividades  relacionadas con la palabra, el cuerpo, el espacio y el movimiento. La improvisación, base para la creación. El arte de la escucha. Las reglas del match y su práctica. El rol de los participantes y el  Arbitro. Penalizaciones. Los tipos de improvisación. Como organizar una sesión. Las posibilidades pedagógicas de un “teatro deportivo”en la Educación Secundaria. La enseñanza de valores.

TARDES


6) MÚSICA EN MOVIMIENTO (Los 5 puntos cardinales)

(Al viajero auténtico, no le importa tanto a dónde va, sino dónde está).

JUANJO POYG (Sevilla): Arteterapeuta, experto en terapia sistémica. Creador y pedagogo multidisciplinar, formado en artes escénicas y técnicas psicocorporales. Dirige “EspejoLíquido, artes y desarrollo personal”.

OBJETIVOS: Poner nuestro cuerpo en movimiento. Transitar nuestras distintas geografías. Recrearnos. Desplegar nuevas rutas a nuestra propia expresión. Abrir espacios de encuentro con uno mismo y con los otros. Crear un lugar de experimentación y exploración donde poder crear y recrearse. 

CONTENIDOS: El cuerpo como medio de trasporte, lugar de partida y llegada. Origen y destino, espacios  habitados o desacogedores. Las emociones como motores del proceso creativo. Sensopercepción y tacto. Escucha y riesgo. Entrega y creación. Contacto y expresión de bloqueos, desde el cuerpo, en movimiento. El despertar de nuestras aptitudes naturales para crear y ser creativos. Creación de acciones artísticas. Desde la Danza teatro, música, poesía, pintura de manera interrelacionada. Propuestas de movimiento expresivo, danza libre, danza contact y propuestas psicodramáticas.

7) AL ENCUENTRO DE NUESTROS MITOS(desde la Expresión Corporal)      

MAYI CHAMBEAUD,(Granada) profesora de Danza y Expresión Corporal de la Escuela de Arte Dramático de Buenos Aires y ANTONIO CARDONA, (Granada) profesor de Educación Física, especialista en Técnicas de Expresión, ambos de Artexpresa, Asociación para el desarrollo de la Expresión Corporal (www.artexpresa.com ).
OBJETIVOS: El movimiento, la expresión y los objetos nos conducirán a imaginarnos y crear una nueva lectura simbólica y ritual de nuestro “origen mítico”. Nuestra persona en una “época anterior de plenitud” en la que dioses, hombres, animales y elementos de la naturaleza intercambiaban sus atributos. Se nacía, se amaba, se combatía, se reinaba y moría acorde con el designio de los Dioses-Hombres.

CONTENIDOS: Elementos de la Expresión Corporal: sensopercepción; calidades de movimiento; ritmo y espacio (sus valores dramáticos); gesto; postura. Sensaciones y sentimientos. Voz, canto. Metamorfosis. Manipulación plástica de largas telas. Transformación de éstas en vestimenta, escenografía y medio vincular de personajes. La luz y la música como estimuladores. Creación de ceremonias simbólicas. Imaginación. Fantasía. Creatividad individual y grupal.

8) PASAJE  A ORIENTE (Iniciación al sentimiento y la danza árabe)

CARLOS CHICO (Madrid), profesor y bailarín de danzas árabes, formado con Gloria Alba, Sonia Sampayo, Carolina Grandela, Mohamed Ellafat entre otros. 

OBJETIVOS: Desarrollar la capacidad de movimiento disociativo de las distintas partes del cuerpo, asociando cada segmento corpóreo a una forma personal de vivencia. Acercarse a las culturas árabes a través de la expresión corporal y los recursos culturales de las diferentes regiones y países. Reafirmar la propia identidad utilizando la danza como herramienta de desarrollo personal.

CONTENIDOS: Desinhibición y  aprendizaje de la seducción . Soltar, soltar y soltar a través del movimiento, la alegría de vivir y la vitalidad de la cultura zíngara. Reforzar nuestra autoestima. Presencia y manejo corporal. Calidad expresiva, vivenciar aspectos de la cultura árabe desde nuestras propias emociones. 

NOTA: Traer manta, cojín, ropa cómoda con la que te sientas seductor/a. y complementos árabes como pañuelos de moneda, velos, bastón.

9 ) EL CUENTO Y SU DRAMATIZACION (Recrear teatralmente cuentos literarios)

SALVA ATIENZA,(Málaga) Cuentista y animador teatral, especializado en Literatura Infantil y Juvenil. RAUL CORTES (Málaga)Dramaturgo y Director, Lic. en Ciencias de la Comunicación .Ambos  miembros de Trasto Teatro. 

OBJETIVOS: Utilizar los cuentos como recurso para diversas áreas: Animación a la lectura, plástica, lengua, historia del arte, música. Disfrutar de nuestra creatividad a partir del cuerpo utilizando la voz, la emoción y la palabra. Desarrollar la creatividad, superar bloqueos, entrenar la imaginación y favorecer la espontaneidad. Vivenciar el arte de contar cuentos; escuchar y contar…
CONTENIDOS: Entrenamiento vocal, preparación del cuerpo y de la mente. Creación de personajes, pautas de construcción y búsqueda de diferentes registros. Adaptar y recrear el cuento escrito y transformarlo en cuento escenificado. Criterios mínimos: El clima para contar, los elementos de apoyo (objetos, vestuario, paneles...) y la preparación previa. La Dramatización de cuentos, el cuento contado por sus personajes. 

10) MASAJE, SALUD Y MOVIMIENTO

MARIA PERUJO (Granada) Pedagoga. Terapeuta en Shiatsu y Naturópata.

OBJETIVOS: Ofrecer un espacio de salud psico-corporal a través del  masaje. Motivar a un        acercamiento a la terapia del masaje junto con técnicas de estiramientos y de movilización energética desde un enfoque lúdico y cercano. Vivenciar el masaje con un método basado en técnicas orientales (Shiatsu y Chi-kung).Eliminar las tensiones musculares y emocionales. Disfrutar con la sensibilidad, la conciencia y la intuición del cuerpo.

CONTENIDOS: Ejercicios prácticos para compensar  las tensiones producidas por el estrés y el cansancio. Secuencias de movimiento energético. Trabajo de Chi-Kung y de masaje Shiatsu. Automasaje. Trabajo en parejas y en grupos. Cuerpo, sensaciones corporales, emocionales y energéticas. El  equilibrio de la energía vital. Respiración y estiramientos. Acupresión y movilización de los meridianos. Actitud corporal sana desde el juego, la música y los olores. Respeto a mi cuerpo, al ajeno. Los sentidos: escucha e intuición.

Nota: Traer toalla grande, pañuelo, ropa cómoda, calcetines abrigados.

11) CLOWN: “el arte del fracaso”(Recursos para jugar a ser divertidos)

VERONICA MACEDO (Madrid), Licenciada en Arte Dramático y Pedagoga de Payasos. Payasa terapéutica y Directora de Saniclown (clowns para la Sanidad)  y JOSE CAPRANA (Madrid) actor, clown del Cirque du Soleil (www.saniclown.com).
OBJETIVOS: Adentrarse en la búsqueda del propio clown. Jugar y hacer reír a través de la técnica del clown. Explorar los fracasos desde el sentir, el humor y la perseverancia. Desarrollar la capacidad de elaborar respuestas creativas que desdramaticen situaciones hostiles y estimulen la creación de relaciones empáticas. Crear absurdos cómicos. Desarrollar la capacidad comunicativa personal y sensible desde la composición del propio clown.

CONTENIDOS: Acciones físicas en el clown. La mirada y la emoción. Picardía y complicidad. Empatía, mimesis e ilusión. La soledad en el clown y el espíritu de juego en la vida cotidiana. El clown y su posibilidad de acción social. Introducción de la técnica en el ámbito sanitario. Nociones de puesta en escena de números si el desarrollo del programa lo permite.

Nota: Traer nariz con goma elástica, elementos y objetos para caracterizarse y armar un “equipaje (maleta,mochila... objetos importantes para el propio clown).. Recomendado a educadores, trabajadores sociales, sanitarios y aquell@s que necesiten del humor  para gozar de lo cotidiano.










Nota: La organización se reserva el derecho de admisión y no se responsabiliza de ningún accidente que pudiese ocurrir en el transcurso de las jornadas. Aconsejamos encarecidamente que lean con atención los trípticos o folletos anunciadores. 

¡Atención! La inscripción mediante email no exime la cumplimentación manual de los folletos en caso de que la organización así lo requiera.

