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Asociacién de Profesores
por la Expresiéon Dramatica en Espaiia

Usted esta aqui: i Inicio

Bienvenidos a esta web

PROXIMOS CURSOS - RESERVA YA TU INSCRIPCION.

Presenta 2 nuevas actividades
programadas para el mes de
Octubre de 2010

P

Il ENCUENTRO DE DANZA Y MOVIMIENTO EXPRESIVO

Mis abajo se detalla un breve resumen de los objetivos y contenidos de este encuentro. Para adquirir la informacién completa haz clic

AQUI [527 KB] y podris obtener en formato Word todo lo referente a precios, alojamiento, desplazamientos, destinatarios del curso, ficha

de inscripcidn, etc.).

o Haga clic en cualquier
opcion de esta columna

BENEFICIOS
DE LOS
SOCIOS DE
PROEXDRA





FICHA DE INSCRIPCIÓN
Del 08 al 11 de octubre de 2010
Víznar (Granada)

III ENCUENTRO DE DANZA Y MOVIMIENTO EXPRESIVO
	Nombre:
	

	Apellidos:
	

	DNI:
	

	Edad:
	

	N.R.P. (Nº registro profesores)
	

	E-mail:
	

	Domicilio:
	
	Nº:
	

	Localidad:
	
	C.P.:
	

	Provincia:
	
	Teléf.:
	

	Lugar de trabajo:

(Centro y Ciudad)
	

	Teléfono lugar trabajo:
	

	¿Asistió a una actividad anterior? ¿Cuál?
	


	(Ponga X donde proceda)
	Si
	No

	Para este curso…¿viajará en vehículo propio?
	
	


	Nº
	Módulo
	Ponga “X”
	Orden de preferencia

	1
	Grupo A (Vivamos lo tribal)
	
	

	2
	Grupo B (Movimiento expresivo)
	
	

	3
	Grupo C (Teatro-Tango)
	
	

	Nota importante: En los recuadros de “orden de preferencia”, ponga junto al módulo elegido 1 ó 2, entendiendo que “1” significa elección preferente y “2” elección menos preferente. Esto nos ayudará en caso de tener el cupo de plazas cubierto en la opción preferente.


	Modalidad de Alojamiento que prefiere
	Tipo de régimen de alojamiento
	Precio por día
	Ponga “X”

	RESERVA DE ALOJAMIENTO, cuyo pago se realizará el día de la llegada. Las habitaciones podrán ocuparse desde el viernes 8 a partir de las 18 hs hasta el lunes 11 a las 10 hs de la mañana. Proexdra ha reservado y comprometido el pago de la totalidad del albergue, por lo tanto los alberguistas abonarán la noche del 8 ocupen o no su plaza.
	1. Régimen “Pensión completa”
	45€
	

	
	2. Régimen “Media Pensión”
	37€
	

	
	3. Régimen “Desayuno-Alojamiento”
	29€
	

	
	4. Régimen “Sólo Almuerzo o Cena”
	11€
	

	
	Estos precios son por día e incluyen IVA y alquiler de salas.


	MATRÍCULAS
	Matrícula normal
	Estudiantes y socios 

de ApefAdal
	Socios de Proexdra

	
	145€
	120€
	120€


	PLAZO INSCRIPCIÓN Y FORMALIZACIÓN DE MATRÍCULA

	Por banco hasta el 06 de octubre 2010. A partir de esa fecha consultar en el teléfono 609 33 40 92 antes de hacer el ingreso.

Ingresar el importe de la matrícula a nombre de PROEXDRA, en su cuenta de la Caja San Fernando (Cajasol)

 2106 0508 62 0003357034. Consignar sólo vuestro apellido en el apartado “concepto” para identificar el ingreso. Enviar el resguardo del ingreso bancario junto a la ficha de inscripción (esta página) por correo postal (Proexdra, apartado de corrreos 137, 41530-Morón de la Frontera-Sevilla), por fax (955851230) o por correo electrónico (proexdra@gmail.com).

	

	

	

	


Más información en la página siguiente…
	LUGAR DE REALIZACIÓN Y ALOJAMIENTO

	En el albergue juvenil de Viznar (Inturjoven) que cuenta con instalaciones modernas y es sumamente acogedor, con espacios amplios, sala de estar con TV, calefacción chimenea, hermosas vistas y una esmerada atención. Las habitaciones son de 4 y 6 plazas y sólo es necesario traer toallas, aunque es posible alquilarlas en el lugar.

El pueblo de Viznar es muy pequeño y está ubicado a sólo 6 kms de Granada, en zona de montaña, con temperatura agradable por el día y más fresca por la noche.

Para disfrutar mejor de la convivencia, la organización recomienda que los asistentes se alojen en el albergue en régimen de media pensión (desayuno y almuerzo) o pensión completa (desayuno, almuerzo y cena).

	FORMA DE LLEGAR

	En coche desde Granada por la carretera de Alfacar, desviación Viznar. Por la Autovía A-92, dirección Guadix-Murcia, salida Viznar. La línea de autobuses “Autogranadina” realiza el trayecto Granada-Viznar con salida desde el Arco de Elvira, cada hora a partir de las 8,30 hs, duración del trayecto 20 minutos. Los días festivos el servicio se reduce considerablemente. 

El primer día podéis tomar un taxi, desde la Estación de autobuses o trenes de Granada, cuesta aproximadamente 12 euros. Para bajar de Viznar siempre habrá coches de compañeros que regresan a Granada. En caso de no disponer de coche, facilitamos teléfonos de asistentes de tu misma ciudad que viajen con vehículo propio. 

	DESTINATARIOS

	Profesorado de todos los niveles educativos, profesor@s de música, Licenciad@s en Educ. Física, Arte Dramático y Danza, Estudiantes de Ciencias de la Educación, Música y Danza, Actores, Actrices, Estudiantes de Teatro, Animador@s, bailarin@s de tango y todas aquellas personas que sientan o quieran sentir el cuerpo como fuente de creatividad y expresión.

	HOMOLOGACIÓN

	Los certificados serán homologados por la Consejería de Educación de la Junta de Andalucía siempre que haya inscriptos un 20% de profesores en ejercicio. Esta certificación es válida a efectos de méritos, sexenios y oposiciones.

La convocatoria es pública y abierta. Actividad no reglada de formación por riguroso orden de recepción. Horas de formación:15

	HORARIOS

	Recepción para los que se alojen en albergue: Viernes 8 octubre, a partir de las 18 hs. hasta las 23 hs.
Clases: 
Sábado 9, de 9,30 a 12 hs. y de 16,30  a  19 hs.   

A las 22,30 hs. VIAJE AL CARIBE, con MARÍA JOSÉ RODRÍGUEZ (Córdoba) profesora de Bailes de Salón. Un recorrido lúdico por los mejores bailes tropicales. 

Domingo 10,  clases de 9,30 a 12,30 hs. y de 16:30 a 19 hs.
A las 22:30 hs.,  SALSATERAPIA con MARIA JOSE RODRÍGUEZ y “PRACTICANDO EL PASO BÁSICO DEL TANGO” con CLAUDIO CRECIENTE.
Lunes 11, clases de 9,30 a 12 hs.  

A las 14 hs. salida de las habitaciones y almuerzo. 


	A
	
	de
	
	de
	


III ENCUENTRO DE DANZA Y MOVIMIENTO EXPRESIVO

	Cuenta corriente de PROEXDRA, en CajaSol:  

	2106 0508 62 0003357034

	No olvide, una vez rellenados todos los campos más arriba señalados, enviarnos un email con una copia del resguardo de transferencia bancaria, a: 
Email: proexdra@gmail.com 
Fax: 95 585 12 30 (opcional)
Si desea obtener más información, o ratificar su inscripción, puede llamar al: 609 33 40 92 (Alfredo Mantovani)   


WWW.PROEXDRA.COM
Objetivos y contenidos de los módulos en las páginas siguientes…

PROEXDRA

III ENCUENTRO DE DANZA Y MOVIMIENTO EXPRESIVO
Del 08 al 11 de octubre de 2010
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Deseamos crear en este encuentro un espacio de comunicación a  través del cuerpo y el movimiento,  tomar conciencia, canalizar, expresar y materializar la emoción/vivencia a través de la expresión creadora de la danza, el teatro y el movimiento expresivo.

Tres espacios que unidos a lo lúdico de la Salsa nos servirán para profundizar en el “Espíritu Viznar” con curiosidad, pasión y creatividad y nos harán sentir la magia de un “puente gozoso y placentero

A) "VIVAMOS LO TRIBAL" (DESDE LA EXPRESIÓN CORPORAL) 


MAYI CHAMBEAUD (Granada), profesora de Danza y Expresión Corporal de la Escuela de Arte Dramático de Buenos Aires (Argentina). 

OBJETIVOS: Vivenciar en grupo desde el cuerpo, el movimiento, la acción, la expresión y la creatividad.. Encuentro y comunicación onírica de uno mismo con su yo ancestral. Comunicación mágica con la naturaleza. Experimentar tramas sociales, procesos de establecimiento de reglas, liderazgos positivos y diferentes ceremonias, en una dinámica lúdica y creativa. Desarrollo personal a través de la comunicación en grupo.

CONTENIDOS: Sensopercepción. Movimientos, gestos y posturas expresivas. Sonido y lenguajes inventados. Canto. Percusión. Palmas y pateo. Danza tribal individual, en subgrupos y colectiva. Calidades de movimientos. Danza de contacto con la naturaleza, con los deseos, los cambios y los ciclos. Formaciones espaciales. Personajes. Vestuario. Maquillaje. Elaboración de argumentos y trabajo grupal sobre distintas danzas y ceremonias. 

B) MOVIMIENTO EXPRESIVO 

ANTONIO DEL OLMO (Madrid) Terapeuta corporal y psicoterapeuta. Formado en Psicología Integrativa con Claudio Naranjo, en Gestalt, Bioenergética y  Movimiento Expresivo con Graciela Figueroa (Sistema Río Abierto). Actualmente da clases en el Estudio de Juan Carlos Corazza y co-dirige Holo Desarrollo Humano.

OBJETIVOS: Crear un espacio de investigación-encuentro y profundizar en los propios recursos y limitaciones de una forma lúdica e integradora, mediante una síntesis de diferentes técnicas corporales y expresivas (Gestalt, Bioenergética, yoga, movimiento expresivo, contact improvisation, masaje y recursos artísticos). 
Desarrollar la propia escucha, la apertura energética-vital, y la libre expresión de nuestro cuerpo y emociones, creciendo y creando en la relación con nosotros mismos y con los demás. Favorecer y acelerar los procesos de crecimiento y las etapas de cambio y de maduración.

CONTENIDOS: El cuerpo y su expresión como un medio de entrar en contacto con nosotros mismos. El propio ritmo dentro de otros ritmos. La relación con la música. El hacer, el ir hacia, el querer llegar, el cansancio, el esfuerzo, la tensión, el estrés…El estar, el llegar, el parar, el “no hacer”, la distensión, la relajación…La respiración como apoyo y referencia en mi estar en el cuerpo. Yo, tú y los demás. Juego, espontaneidad, impulsividad, fluidez, permiso de ser. La transformación de las dificultades en apoyos para el crecimiento. La creatividad como instrumento de visión, comprensión e integración personal.

C) TEATRO-TANGO

CLAUDIO CRECIENTE (Barcelona), actor, bailarín y profesor de tango y teatro, actualmente investiga a partir del movimiento escénico y expresivo, el entrenamiento físico y el tango como danza de improvisación, master en PNL 

OBJETIVOS: Encontrar una mayor presencia y energía en el Tango. Mejorar el equilibrio y la postura corporal. Aumentar la resistencia física, la explosividad y los cambios de ritmo. Flexibilizar y  tener mayor conciencia de todo el cuerpo, de las posibilidades de movimiento, del eje y el  centro de gravedad. Crear escenas bailadas a partir de un trabajo previo de búsqueda de personajes y situaciones. Desarrollar la capacidad de observación, atención y acción para llevarlo al cuerpo y a la creación. Indagar, vivenciar y recrear sentimientos que 
surgen en el baile. 


CONTENIDOS:
Ejercicios de conciencia corporal mediante técnicas de movimiento provenientes del Teatro Nô (Japón), Kathakali (India), Flamenco, Esgrima y otras danzas y disciplinas corporales. Exploración del método Laban de movimiento.. Aplicación de estas técnicas mediante la práctica de tango. Emociones: cómo la música y el abrazo nos generan emociones y a partir de ahí bailamos Ejercicios para lograr espontaneidad e improvisación escénica. Creación de escenas bailadas en distintas situaciones, ámbitos y contextos. Improvisar corporalmente  lo que nos cuenta una letra, una canción, una melodía. Cambios de roles. El abrazo: diferentes posibilidades para la creación. Exploración de los "mil abrazos". Crear personajes a partir de una letra de tango, una melodía o  el sonido de 
un instrumento musical.


Nota: Traer ropa cómoda y calcetines, ya que se trabajarán ejercicios sin calzado, algún "objeto poético", telas y/o complementos como sombreros, 
guantes, abanicos etc.










Nota: La organización se reserva el derecho de admisión y no se responsabiliza de ningún accidente que pudiese ocurrir en el transcurso de las jornadas. Aconsejamos encarecidamente que lean con atención los trípticos o folletos anunciadores. ¡Atención! La inscripción mediante email no exime la cumplimentación manual de los folletos en caso de que la organización así lo requiera.
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